
[Honda, 机油] 

第八代思域 1.8L 
https://bekomcar.com/zh-hans/tutorial/pdf/23/ 

不要过度拧紧排放塞。 它可能会穿过塞子。 

17mm 发动机放油塞的扭矩为 39Nm。 购买 5W-20 或 5W-30 油或您最喜欢的发动机油。 铝制防碎垫
圈尺寸为 M14，厚度为 2mm。 

 

本田手册要求您每行驶 20,000 公里更换发动机机油滤清器和空气滤清器。 运用常识，检查空气过
滤器并适当更换。 另外，尽量使用正品本田发动机机油滤清器。 此过程仅适用于发动机机油，不包括
更换发动机机油滤清器或空气滤清器。

第八代思域1.8L，所需机油量为4L。
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(1) 简单的机油更换步骤 

 
排放现有的发动机油- 
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测量排出的发动机油- 
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准备相同体积的机油- 

4

©贝科姆汽车 (bekomcar). 2025年9月30日 0349KSA1223 4/7



 
使用漏斗注入新的发动机油- 
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仔细检查发动机油位- 

6

©贝科姆汽车 (bekomcar). 2025年9月30日 0349KSA1223 6/7



 相关内容 &  Comments 

发动机机油滤清器 15400-RAF-T01 

如何使用油尺检查发动机油位 

机油101，你需要知道的要点 

엔진오일 캡 여는 방법 

터보 직분사엔진(TDI), API SP이나 ILSAC GF-6 등급 엔진오일을 사용한다. 

Lexus RX350 엔진오일 교환 

오일교환 주기는 차량별 엔진상태 및 운행환경드을 생각하여 조정하는것도 좋겠다. .
2022年2月18日 15:07, #C359, (@sunjoo.moon) 

文善柱 , 编辑日期: 2021年8月14日 15:08 
免责声明 ! 所有汽车都不同，因此在进行任何维修工作之前，请阅读您车辆的维修手册。 bekomcar 对因网站中包含的任何
信息而直接和/或间接造成的财产损失和/或伤害不承担任何责任。 使用此信息的风险由您自行承担。 
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